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STRESZCZENIE

Wstep: Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy uczniow
palacych i niepalacych na temat szkodliwego dziatania ni-
kotyny i dymu papierosowego na organizm cztowieka. Ma-
teriat i metody: Badania przeprowadzono w marcu 2011
roku w szkotach ponadgimnazjalnych na terenie miasta
Szczecina. Materiat empiryczny zebrano za pomoca auto-
rskiego kwestionariusza ankiety. Grupe badawcza, liczaca
288 0s6b, stanowili uczniowie liceum ogblnoksztatcacego,
technikum oraz zasadniczej szkoly zawodowej. Wyniki:
Wigkszos¢ respondentow (95,1%) uwazata, ze dym papie-
rosowy jest szkodliwy dla 0séb zaréwno palacych czynnie
jak i biernie. Ankietowani najczesciej za choroby i objawy
chorobowe, ktére moga by¢ wywotane przez dziatanie ni-
kotyny, uznali: choroby ptuc (264 osoby) oraz nowotwory
(240 os6b). Wsrod badanej mtodziezy prawie 90% ankie-
towanych zauwazyta negatywny wptyw wyrobéw tytonio-
wych na rozwo6j ptodu u kobiet, ktore pala w czasie cigzy.
Przewazajaca wigkszos$¢ ankietowanych (83,2%) denerwuje
sie, gdy musi przebywa¢ w zadymionym pomieszczeniu.
Whioski: Swiadomos¢ negatywnego wplywu nikotynizmu
na organizm cztowieka wsrdéd uczniéw szkot ponadgimnaz-
jalnych jest zadawalajaca, jednak nalezato by zwiekszy¢
dziatania edukacyjne w zakresie znajomosci chordb i obja-
wow chorobowych wywotywanych przez nikotyne.

Stowa kluczowe: mtodziez, nikotynizm

SUMMARY

Introduction: The aim of the study was to assess the
level of awareness of smoking and non smoking students
on harmful impact of nicotine and cigarette smoke on hu-
man body. Material and methods: The study was carried
out in March 2011 in high schools in Szczecin. Own elabo-
rated questionnaire was used. 288 students from high school,
technical college and vocational school were tested. Results:
The majority of responders (95,1%) claimed that cigarette
smoke is harmful both for passive and active smokers. They
most often pinpoint the direct cause connected with smok-
ing to pulmonary diseases (264 persons) and cancers (240
persons). Almost 90% of students found negative impact of
tobacco products on development of fetus of pregnant
women. Overwhelming majority of respondents (83,2%)
feels anxious if it comes to stay in a room filled with smoke.
Conclusions: The awareness of high school students on
negative influence of smoking on human body is quite sat-
isfactory, but there is still a need for more education in the
range of diseases and symptoms connected with smoking.
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WSTEP

Palenie tytoniu jest jednym z najczestszych oraz
najbardziej rozpowszechnionych natogéw na calym
$wiecie. Obecnie nikotynizm jest bardzo waznym pro-
blemem zaréwno spotecznym, ekonomicznym jak
i zdrowotnym [1]. Badania przeprowadzone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia wykazaty, ze papierosy
pali regularnie 30% mtodziezy krajéw Unii Europej-
skich. Palenie papieroséw przez mtodziez to niewat-
pliwy problem wspotczesnej cywilizacji. Szacuje sie,
ze chtopcy w wieku 8 lat, czyli o 4 lata wcze$niej od
dziewczat, rozpoczynaja palenie tytoniu [2]. W Sta-
nach Zjednoczonych $redni wiek rozpoczecia palenia
papieroséw w grupie dziewczat jak i chtopcow stanowi
12 Iat, a 3,3 miliona dzieci i nastolatkéw od 12 do 18
roku Zycia z tego kraju pali tyton [3]. Uzaleznienie od
nikotyny rozwija sie znacznie szybciej u 0osob bedacych
w mtodszym wieku [4].

Zjawisko szerzacego sie nikotynizmu coraz czesciej
mozna zaobserwowac rowniez wsrdd dzieci oraz mto-
dziezy w Polsce. W ciagu roku 180 tysiecy dzieci po-
dejmuje proby palenia papieroséw, kazdego dnia za-
czyna pali¢ blisko 500 niepetnoletnich dzieci
i nastolatkow w Polsce. Dzieci w ciagu roku wypalaja
od 3 do 4 miliardow sztuk papierosow. Tempo
wzrostu czestosci oraz rozpowszechnienia palenia jest
zdecydowanie wigksze u dziewczat, anizeli u chtop-
cOw [2]. Szacuje sie rowniez, ze 67% polskich dzieci
jest narazonych na bierne palenie. Kazdego roku
w Polsce przychodzi na $wiat ponad 75 tysigcy no-
worodkow, ktore zostaly narazone na grozne zwigzki
znajdujgce sie w papierosach. Ponadto nasycenie ni-
kotyny i innych toksycznych substancji we krwi ptodu
jest wyzsze, niz we krwi matki [5]. Palenia papierosow
w trakcie cigzy ma negatywny wptyw nie tylko dla
zdrowia matki, ale przede wszystkim zagraza jej po-
tomstwu od chwili poczecia [6, 7]. W Polsce pali pa-
pierosy blisko 30% ciezarnych kobiet [4, 5]. Na bierng
ekspozycje dymu papierosowego narazonych jest
okoto 60% kobiet bedgcych w cigzy [8]. Wspotczesnie
palenie tytoniu stanowi jeden z gtéwnych problemoéw
na catym globie.

Dtugotrwate palenie papieroséw, podobnie jak za-
zywanie wszelkich innych uzalezniajgcych substancji,
nie jest obojetne dla organizmu cztowieka [9]. To-
ksyczne dziatanie dymu tytoniowego w duzej mierze
prowadzi do rozlegtych zmian chorobowych w wielu
narzadach oraz tkankach. Zaréwno u oso6b palgcych
jak i niepalgcych, nikotyna sprawia uwolnienie adre-
naliny i noradrenaliny, ktére w konsekwencji wpty-
wajg na zwigkszenie ciSnienia tetniczego krwi, przy-
spieszenie akcji serca, wzrost jego kurczliwosci oraz
zwezenie naczyn krwiono$nych [10]. Manifestacjg tych

zmian moze by¢ obnizenie umiejetnosci uczenia sie
i zapamietywania, a przez to uczniowie, ktorzy pala
moga otrzymywanie stabsze oceny. Ponadto zauwaza
sie zawroty gtowy, problemy z widzeniem i koordy-
nacja ruchowg, nadpobudliwo$¢ nerwowg oraz obni-
zenie sprawnosci proceséw psychicznych [3].

Z uwagi na stale rosnacg ilos¢ 0s6b uzaleznionych
od palenia papieroséw, zauwaza si¢ pogtebianie pro-
blemu biernego palenia na catym globie [4]. Bierne
palenie coraz czesciej nazywane jest jako palenie wy-
muszone, mimowolne, badz przymusowe [11]. Palenie
przymusowe okre$lane jest, jako narazenie osob, ktore
nie pala na dym papierosowy w srodowisku [12].

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byta ocena poziomu wiedzy
uczniéw palacych i niepalacych na temat szkodliwego
dziatania nikotyny i dymu papierosowego na organizm
cztowieka.

MATERIAL | METODY

Materiat empiryczny zebrano za pomocg auto-
rskiego kwestionariusza ankiety, ktory powstat w opar-
ciu o aktualny stan wiedzy w tej dziedzinie. Badania
przeprowadzono wsrod 288 uczniow szkot ponadgim-
nazjalnych, w tym 160 kobiet (55,6%) oraz 128 mez-
czyzn (44,4%). Wiek badanych miescita sie¢ w prze-
dziale 16-20 rok zycia. Wirdéd badanych 96 os6b
(33,3%) byto uczniami liceum og6lnoksztatcgcego, 99
0s0b (34,4%) - technikum oraz 93 osoby (32,3%) za-
sadniczej szkoty zawodowej w Szczecinie. Badania
byty prowadzone w marcu 2011 roku. Uzyskane dane
poddano analizie opisowej oraz statystycznej. Analize
wynikéw dokonano za pomocg programu statystycz-
nego STATISTICA for Windows 9.0. W celu wykazania
zalezno$ci pomiedzy okre$§lonymi zmiennymi wyko-
rzystano test niezaleznosci chi-kwadrat oraz test nie-
zaleznosci chi-kwadrat z poprawkg Yatesa. Za poziom
istotnosci ustalono p <0,05.

WYNIKI BADAN

Na podstawie wynikoéw badan ustalono, ze 98 (34%
ogo6tu badanych) palito papierosy, a pozostate 190
0s0b (66%) deklarowato niepalenie tytoniu. Odnoto-
wano istotne réznice statystyczne (p <0,05) pomiedzy
paleniem papieroséw przez ankietowanych, a pale-
niem tytoniu przez matke i ojca oraz niepaleniem za-
dnego z rodzicow (ryc. 1).
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Ryc. 1. Palenie papierosoéw wsréd ankistowanych wzgledem pa-
lenia tytoniu przez rodzicow

Fig. 1. Cigarette smoking amongst respondents with regard to
cigarette smoking by parents

Potowa palacej mtodziezy zadeklarowata, iz pierw-
szego papierosa zapalita pomiedzy 13 a 15 rokiem zy-
cia, ponad 26% ankietowanych zapalita pomiedzy
10-12 rokiem zycia, pozostata czes¢ (23,5%) majac
16-18 lat. Nie stwierdzono rdznic statystycznych po-
miedzy ptcia respondentéw a wiekiem zapalenia
pierwszego papierosa (tab. I).

W grupie mtodziezy palgcej najwiecej ankietowa-
nych (69,4%) palito papierosy regularnie, 24,5% palito
okazjonalnie, a pozostate 6,1% juz zaprzestato pale-
nia. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrod pa-
lacych uczniow 42,9% z nich palito mniej, niz 5 sztuk
papieroséw dziennie, 6-10 sztuk papieroséw wypalato
30,6% ankietowanych, 11-20 sztuk 23,5% respon-
dentow, a wiecej niz 20 papieroséw dziennie wypalato
3,1% badanych palaczy.

Przy poziomie istotnosci p < 0,05 nie odnotowano
istotnej zaleznosci miedzy liczbg wypalanych papie-
ros6w a plcig respondentoéw (ryc. 2).

Ryc. 2. Podziat badanej mtodziezy na pte¢ w zakresie ilosci wy-
palanych papierosow

Fig. 2. Breakdown of tested group into sex within the number
of smoked cigarettes

Poproszono badanych o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, ktore choroby i objawy chorobowe mogg
by¢ spowodowane paleniem tytoniu. Ankietowani
mogli wybra¢ kilka odpowiedzi i najczesciej zazna-
czali choroby ptuc (264 osoby) oraz nowotwory
(240 osob). W nastepnej kolejnosci ankietowani
wybierali choroby serca (166 oséb) i powiktania
w czasie cigzy (139 osob). Do najrzadziej wybiera-
nych odpowiedzi nalezaty: udar mézgu (24 osoby),
miazdzyca (20 oséb) i niski iloraz inteligencji (11
0s6b) — ryc. 3.

Wykazano roznice statystyczne miedzy ankietowa-
nymi uczacymi sie w liceum ogdlnoksztatcgcym,
a technikum w zakresie poziomu wiedzy dotyczacej
wplywu nikotyny na wystepowanie réznych choréb
i objawoéw chorobowych. Za poziom istotnosci przy-
jeto p<0,05. Przy pozostatych rodzajach szkoty nie
zaobserwowano istotnej zaleznosci pomiedzy tymi ce-
chami (tab. II).

Tab. I. Podziat ankietowanych na pte¢ wzgledem wieku zapalenia pierwszego papierosa
Tab. I. Breakdown of respondents into sex with regard to the age of having the first cigarette
Wiek zapalenia pierwszego papierosa
PleG Razem
10-12 13-15 16-18

n % n % n % n %
Kobieta 14 53,8 32 65,3 14 60,9 60 61,2
Mezczyzna 12 46,2 17 34,7 9 39,1 38 38,8
Razem 26 100,0 49 100,0 23 100,0 98 100,0
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Ryc. 3. Choroby i objawy chorobowe bedace skutkiem palenia papierosow

Fig. 3. Diseases and symptoms as a consequence of smoking

Tab. Il. Podziat badanej mtodziezy ze wzgledu na rodzaj szkoty w zaleznosci od wiedzy dotyczacej wptywu ni-
kotyny na wystepowanie roznych chordb i objawdw chorobowych

Tab. Il. Breakdown of tested students due to the type of school determining the awareness on nicotine
influence upon triggering of different diseases and symptoms

Choroby i objawy Rodzaj szkoty
chorobowe Liceum Ogéino- Technikum Zasadnicza Razem
wywotane ksztatcgce Szkota Zawodowa
paleniem n % n % n % n %

Choroby serca 44 15,2 68 22,9 54 19,3 166 19,2
Choroby ptuc 91 31,6 86 29,0 87 31,2 264 30,5
Nowotwory 84 29,2 76 25,6 80 28,7 240 27,8
Powiktania w czasie cigzy 55 19,1 41 13,8 43 15,4 139 16,1
Miazdzyca 4 1,4 12 4,0 4 1,4 20 2,3
Udar mézgu 6 2,1 10 34 8 2,9 24 2,8
Niski iloraz inteligencii 4 1,4 4 1,3 3 11 11 1,3
Razem 288 | 100,0 297 | 100,0 279 100,0 864 | 100,0

Wsréd badanej mtodziezy prawie 90% ankietowa-
nych zauwazyta negatywny wplyw wyrobow tytonio-
wych na rozwo6j ptodu u kobiet, ktére palg w czasie
ciazy. Nieco ponad 5% respondentow uwazata, iz pa-
lenie w czasie cigzy nie ma szkodliwego wplywu na
rozwoj ptodu, a pozostate 5% nie potrafito tego okre-
§li¢. Przewazajaca czes¢ respondentow (95,1%) uwa-
zala, ze dym papierosowy jest szkodliwy dla wszystkich
ludzi. Nieco ponad 3% ankietowanych sadzita, ze dym
nikotynowy szkodzi tylko tym, ktorzy pala, a pozostate
1,4% nie stwierdzito negatywnego wplywu dymu ty-
toniowego na organizm cztowieka. Przy przyjetym
poziomie istotnosci p<0,05 nie stwierdzono rdéznic
istotnych statystycznie pomiedzy paleniem papieroséw
wsrod respondentow, a Swiadomoscig o szkodliwym
dziataniu dymu tytoniowego na zdrowia cztowieka.

W gronie 0osob niepalgcych 43,2% respondentow
zdecydowanie nie zgadza si¢ na palenie w swojej obec-
nosci, niespetna 28,9% ankietowanych raczej na to
zezwala, 27,8% badanych wyraza zgode na palenie
w ich towarzystwie. Przewazajgca wiekszos¢ niepalg-
cych ankietowanych (83,2%) denerwuje sie, gdy musi
przebywaé w zadymionym pomieszczeniu, pozostata
czes¢ (16,8%) nie ma nic przeciwko takiej sytuacji.

DYSKUSJA

Powszechno$¢ nikotynizmu sprawia, iz jest on przy-
czyng coraz wigkszej ilosci zgonéw na catym Swiecie,
a jego konsekwencje ponoszg wszyscy obywatele [13,
14]. Przerazajacy jest fakt, iz natogowi temu ulegaja
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coraz czesciej ludzie mtodzi, u ktérych znacznie szyb-
ciej dochodzi do uzaleznienia od nikotyny [15]. Ana-
lizujac odsetek 0s6b palacych oraz niepalgcych wedtug
danych Basy i wsp. wskazano, iz 23% uczniow ze szkot
licealnych palito papierosy, a 77% nie byto palaczami
[1]. Badania przeprowadzone przez Swiderska-Kopacz
i Marcinkowskiego ukazuja zblizone dane. Okoto 21%
mtodziezy zadeklarowato palenie, a pozostate 79% nie
palito [16]. Dane uzyskane z polskiego wydania HBSC,
czyli Health Behaviour In School-Aged Children przed-
stawiaja znacznie nizszy odsetek osob palgcych
(16,4%) [17], podobnie jak badania przeprowadzone
przez Musiat w Tarnowie, gdzie palito 17% ucznidéw
[18]. Wyniki badan wtasnych nieco odbiegaja od wy-
nikéw badan przedstawionych przez powyzszych au-
torow, poniewaz wskazuja, iz 34% respondentow de-
klarowato, ze s3 osobami palagcymi. Wyniki badan
zaprezentowane przez Adamek i wsp., pokazuja row-
niez, ze co trzeci uczen pali papierosy [19], natomiast
wyniki badan Jaszczuk i wsp., przeprowadzone wsrod
mtodziezy ponadgimnazjalnej w Biatymstoku poka-
zuja, ze az ponad potowa ankietowanych palita wyroby
tytoniowe [20]. Na podstawie przytoczonych danych
mozna zaobserwowa¢ znaczne zroéznicowanie wsrod
palacej mtodziezy jak rowniez to, ze palenie tytoniu
rozpowszechnienie jest wsrod mtodych ludzi w réznych
rejonach Polski. Oceniajac palenie tytoniu w zaleznosci
od ptci na podstawie badan Basy i wsp., mozna stwier-
dzi¢, ze czesciej po papierosy siegaly kobiety (25%)
[1]. Badania zrealizowane przez Dude i wsp. wsrod
uczniéw poznanskich szk6t ponadgimnazjalnych po-
twierdzily ten fakt, gdyz w 39% kobiet palito papierosy
czeSciej od mezezyzn [21]. Wyniki badan wiasnych nie
odbiegaja dalece od wynikéw badan prezentowanych
przez Base i wsp. oraz Dude i wsp., bowiem 37,5%
szczecinskich uczennic szkét ponadgimnazjalnych pa-
lito wyroby tytoniowe czesciej od swoich kolegéw. Na-
tomiast badania Kanickiej i Szpak, przeprowadzone
na grupie 681 osob uczeszczajacych do réznych gim-
nazjow w Bialymstoku, wykazaty, ze wsréd respon-
dentow znajdowato sie 30% palacych mezczyzn, a ko-
biet niespetna 25% [15]. Odsetek palgcych mezczyzn
byt rowniez wyzszy wsrdd respondentéw biorgcych
udziat w badaniu przeprowadzonym przez Wojtowicz-
Chomicz i wsp. [22] oraz Domzate-Drzewicka i wsp.
[13]. Analizie poddano wplyw palenia papierosow
przez rodzicow w stosunku do palenia tytoniu przez
dzieci. Wedtug badan Wozniak i wsp., mtodziez palaca
moze odczuwaé przyzwolenie na palenie od palgcych
rodzicow. Wyniki uzyskane przez autorow w $wietle
przeprowadzonych badan wsrod studentéw kierunku
ratownictwo medyczne w Lublinie wykazaty, iz
znaczna cze$¢ respondentéw palacych pochodzita
z rodzin, gdzie palacy byt ojciec, rzadziej matka [14].

Natomiast z badan przeprowadzonych przez Base
i wsp. wynika, Ze prawie tyle samo palaczy (ponad
38%) pochodzi z rodzin, gdzie zadne z rodzicow nie
palito, co 0sob palacych (32%) deklarujacych palenie
tytoniu przez obojga rodzicow. W pozostatych przy-
padkach palacze mieli palaca matke lub ojca [1]. Ka-
nicka i Szpak wskazali na podstawie przeprowadzonych
badan, ze ponad 50% mtodych palaczy ma w rodzinie
jedng lub dwie osoby palgce papierosy [15]. Wyniki
badan witasnych pokazaty, ze ponad 40% palacej mto-
dziezy miata palagca matke i ojca, natomiast 25% pa-
laczy pochodzito z rodzin, gdzie zadne z rodzicow nie
palito, a okoto 35% o0s6b, ktore zadeklarowaty palenie
papierosow posiadato palacego ojca lub matke. Pierw-
sze proby palenia papierosow byly podejmowane sto-
sunkowo w mtodym wieku. Jak wynika z badan Jasz-
czuk i wsp., przeprowadzonych wsrod 106 licealistow
z Biategostoku, najwiekszy odsetek respondentow za-
palit pierwszego papierosa w wieku 13-15 lat (31%),
w szkole podstawowej okoto 15% uczniéw zapalito
swojego pierwszego papierosa [20]. Dane zaprezento-
wanego badania sa pokrewne z publikacjg Krzyzanow-
skiej i wsp., gdzie mtodziez szkot Srednich najczesciej
rozpoczynata palenie w wieku 13 lat [23] oraz z pub-
likacjg Basy i wsp., gdzie najwiecej ankietowanych
0s0b jako swoj poczatek palenia tytoniu deklarowata
wiek pomiedzy 13. a 14. rokiem Zycia [1]. Wyniki ba-
dan wiasnych sa zblizone do przedstawionych wyni-
kow badan innych autoréw i wykazuja, iz potowa
mtodziezy ponadgimnazjalnej pierwszego papierosa
wypalita w wieku 13-15 lat, a niespetna 27% ankie-
towanych majac 10-12 lat. Z punktu widzenia zdrowia
bardzo waznym czynnikiem jest intensywnos¢ palenia
papieroséw. Wyniki badan Woijtal i wsp. przeprowa-
dzonych wsr6d 290 osobowej grupie mtodziezy
z Opola wykazaty, iz prawie co trzeci uczen wypalat
do 5 sztuk papieroséw dziennie, co czwarty ankieto-
wany od 6-10 sztuk, niespetna 17% palacych 11-20
sztuk, a 1,4% palaczy ponad 20 sztuk [24]. Chmiel-
Pote¢ i wsp., ktorzy przeprowadzili badania w gim-
nazjum w Rzeszowie uzyskali podobne wyniki do Woj-
tal i wsp., gdzie najwiekszy odsetek respondentoéw
stanowity osoby palace mniej, niz 5 papierosow, a naj-
mniejszy odsetek stanowity osoby palace jedna paczke
papieroséw dziennie [25]. Podobne wyniki badan uzys-
kali Kostiukow i wsp. [26] oraz Dudy i wsp. [21]. Wy-
niki wiasne takze nie odbiegaja dalece od przedsta-
wionych danych przez Kostiukow i wsp., Dudy i wsp.,
jednak sa wyzsze w stosunku do wynikéw badan
przedstawionych przez Wojtal i wsp. oraz Chmiel-Pote¢
i wsp. Natomiast Adamek i wsp., ktorzy objeli bada-
niami grupe 80 studentéw pochodzacych z Kutna, wy-
kazali, ze ponad 35% palaczy biorgcych udziat w ba-
daniu wypala jedng paczke dziennie, natomiast tylko
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12,9% zadeklarowato, ze wypala mniej, niz 5 papiero-
sow dziennie [19]. Wyniki badain Domzat-Drzewickiej
i wsp. otrzymane podczas badania wsréd 390 studen-
tow z Wroctawia pokazaty, ze co trzeci niepalacy res-
pondent zezwalat na palenie w swojej obecnosci, gdyz
byto mu niezrecznie zwroci¢ uwage [13]. Sg to wyniki
zbiezne z wynikami badan wtasnych. Niemal 30% nie-
palacych mtodych ludzi réwniez godzita si¢ na palenie
w swoim towarzystwie. Pocieszajacy jest fakt, iz ponad
43% uczniéow zdecydowanie nie godzita si¢ na taka
sytuacje. Studenci biorgcy udziat w badaniu Woijtal
i wsp. w wigkszym stopniu nie dawali przyzwolenia
na palenie w swojej obecnosci (64,7%) [24], niz wska-
zuja wyniki badan wiasnych. Dane zaprezentowane
przez Kostiukow i wsp. pokazaty, ze niemal 95% prze-
badanej mtodziezy z wojewodztwa wielkopolskiego
posiadata znaczng wiedze na temat szkodliwosci dymu
papierosowego, tylko (5%) ankietowanych nie widziata
zwigzku pomiedzy paleniem tytoniu, a zdrowiem czto-
wieka [26]. W badaniach Kutak i wsp. ponad 96% an-
kietowanych stwierdzito, ze dym tytoniowy jest nie-
bezpieczny dla zdrowia [27]. Wyniki badan wiasnych
sg zbiezne z wynikami wskazanych autoréw. Odsetek
0s0b, ktore uwazaty, ze palenie jest niezdrowe wyniost
ponad 95%. Ktos i wsp. wykazaty, ze niespetna 84%
badanych byto przekonanych o szkodliwosci dymu ty-
toniowego dla organizmu ludzkiego [28].

Jaszczuk i wsp. zbadali wiedz¢ ankietowanych na
temat chor6b mogacych wystapi¢ w wyniku palenia
tytoniu. Do najczesciej wymienianych przez badana
mtodziez choréb nalezaty choroby ptuc oraz nowo-
twory. Najrzadziej typowanymi skutkami palenia pa-
pierosow byty miazdzyca i udar mézgu [20]. Badania
Kostiukow i wsp. daja podobne wyniki - ponad 94%
ucznidéw wskazywato rowniez choroby uktadu odde-
chowego [26]. Kleszczewska i wsp. na podstawie prze-
prowadzonych badan wykazali, ze udar mézgu i miaz-
dzyca byly w niewielkim stopniu uznane przez
respondentow za skutki nikotynizmu [29]. Wyniki au-
torskich badan na temat skutkow palenia papieroséw,
potwierdzity wyniki przedstawiane w powyzszych
publikacjach. Najwiecej badanych uwazato, ze palenie
tytoniu predysponuje do wystgpienia choréb ptuc
(91,7%) i nowotworéow (83,3%), a najmniej oséb
wsrod ankietowanych stwierdzito, ze palenie moze
by¢ przyczyna udaru mézgu (8,3%), miazdzycy (6,9%)
i niskiego poziomu ilorazu inteligencji (3,8%).

WNIOSKI

1. Nalezatoby zwiekszy¢ dziatania edukacyjne w za-
kresie znajomosci choréb i objawéw chorobowych
wywotanych przez nikotyne.

2. Wigkszos¢ z badanej grupy mtodziezy posiadata
wiedze dotyczaca negatywnego wptywu wyrobow ty-
toniowych na rozw6j ptodu u kobiet palgcych w czasie
cigzy.

3. Przewazajaca cze$¢ respondentéw, uwazata, ze
dym papierosowy jest szkodliwy dla wszystkich lu-
dzi.
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